Groe

Individueel verbetertraject

Soms spelen er dingen die je niet- of moeilijk
in een (groeps)training kunt aanpakken. Het
kan ook zo zijn dat iemand de enige in een
organisatie is die een vaardigheid wil
ontwikkelen.

Je kunt bijvoorbeeld denken aan:

e Het carriérepad bepalen. “Wat wil ik
en hoe kom ik daar?”

e Burn-out klachten.

o Beter leren omgaan met stress.

e Assertiever zijn in contact met klanten
of collega’s.

o Plannen, prioriteren en “Nee” zeggen
(timemanagement).

o Beter zakelijke gesprekken voeren.

o Beter leren presenteren.

o Beter zakelijke teksten schrijven.

In die gevallen biedt één-op-één werken
uitkomst. Een individueel traject. Dat heeft
een concreet doel: iets willen en kunnen wat
je voorheen niet kon of de mogelijkheid
krijgen om nieuw gedrag te vertonen.

Hoe pakken we het aan?

We bekijken om te beginnen of we een ‘klik’
hebben. Is dat niet zo dan heeft een traject
weinig zin. Daarnaast bepalen we samen wat
het einddoel van het traject is. Als we er een
goed gevoel bij hebben dan schrijf ik een
aanbieding voor het traject. Daarin staan de

gemaakte afspraken, het einddoel en een
budgetindicatie.

Een individueel traject bestaat uit maximaal
drie sessies van een dagdeel (halve dag). We
bekijken samen na afloop van iedere sessie of
het zo oké is, of dat we nog een extra sessie
inplannen. Besluiten we dat het voldoende is
dan factureer ik alleen de sessies die hebben
plaatsgevonden.

Na afloop van een traject volgt een
eindrapportage. Als je de rapportage
goedkeurt dan ontvangt de leidinggevende
een kopie. Er staan persoonlijke dingen in en
daar gaan we zorgvuldig mee om.

Maatwerk

Een individueel verbetertraject is altijd
maatwerk. We bepalen samen het doel en de
weg om daar te komen.

Locatie

Individueel aan de slag gaan werkt beter als je
afstand neemt van je werkplek. Ik heb een
professionele ruimte bij mijn huis die ik bij
voorkeur gebruik voor een-op-een sessies.

Investering

Het tarief voor een individueel traject is
€700,00 per dagdeel. Dat is inclusief
voorbereiding en exclusief eventuele reistijd.



